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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  ΥΠΟΔΟΜΩΝ 2023-2024

Προς,
Σωματεία Ε.Π.Σ.Σερρών
Σας γνωρίζουμε την συμπλήρωση της προκήρυξης πρωταθλήματος που σας κοινοποιήθηκε με το υπ΄αριθμ. 1466/25-09-2023 έγγραφο της Ε.Π.Σ. ΣΕΡΡΩΝ, σύμφωνα με την από 17/10/2023 απόφαση του Δ.Σ. της Ε.Π.Σ. ΣΕΡΡΩΝ, που έχει ως εξής:
10. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ
Τα σωματεία που μετέχουν στο πρωτάθλημα της προκήρυξης αυτής έχουν υποχρέωση να καταρτίζουν τις ομάδες στους αγώνες μόνο με ποδοσφαιριστές που ανήκουν στη δύναμή τους και έχουν γεννηθεί μέσα στις ημερομηνίες που αναφέρονται στο άρθρο 1 της προκήρυξης αυτής.
1. Πρωτάθλημα Κ-14:   1/1/2010 και νεότεροι, ενώ έχουν το δικαίωμα να δηλώνονται  και δύο ποδοσφαιριστές γεννηθέντες από 1/1/2009, ωστόσο δεν θα έχουν  δικαίωμα να αγωνίζονται ταυτόχρονα στο παιχνίδι. 
2. Πρωτάθλημα Κ-12:   1/1/2012 και νεότεροι, ενώ έχουν το δικαίωμα να δηλώνονται  και δύο ποδοσφαιριστές γεννηθέντες από 1/1/2011.
3. Πρωτάθλημα Κ-10:   1/1/2014 και νεότεροι, ενώ έχουν το δικαίωμα να αγωνίζονται και δύο ποδοσφαιριστές γεννηθέντες από 1/1/2013.
4. Πρωτάθλημα Κ-8:   1/1/2016 και νεότεροι, ενώ έχουν το δικαίωμα να αγωνίζονται και δύο ποδοσφαιριστές γεννηθέντες από 1/1/2015.
α. Πρωτάθλημα Κ-14 και νεότεροι (παιχνίδι 11 εναντίον 11) Διάρκεια αγώνα: 2X35
1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν τα παιδιά που γεννήθηκαν από 1-1-2010 και έπειτα. 

2. Ο αγώνας θα πρέπει να ξεκινά με τον ίδιο αριθμό παικτών για κάθε ομάδα. Κάθε ομάδα θα μπορεί να δηλώνει στο φύλλο αγώνα μέχρι 20 παίκτες και να χρησιμοποιεί έντεκα στην αρχική της σύνθεση. Οι υπόλοιποι εννέα  θα δηλώνονται ως αναπληρωματικοί. Οι αναπληρωματικοί παίκτες που μπορούν να χρησιμοποιηθούν είναι συνολικά εννέα. Οι αλλαγές επιτρέπονται καθόλη την διάρκεια του αγώνα όταν το παιχνίδι (αγώνας) δεν είναι σε ροή (έχει σταματήσει), σε τρεις όμως συνολικά χρονικές στιγμές για κάθε ομάδα. Όλες οι αλλαγές θα πρέπει να γίνονται από τη μέση του γηπέδου. Ποδοσφαιριστής που αντικαθίσταται δε δικαιούται να επαναχρησιμοποιηθεί στον αγώνα. Οι ποδοσφαιριστές θα πρέπει να φορούν ομοιόμορφες εμφανίσεις και απαραίτητα επικαλαμίδες.
3. Κανόνες διεξαγωγής αγώνων είναι οι εξής: 

1. Ισχύουν οι κόκκινες ή κίτρινες κάρτες

2. Ισχύει ο κανόνας του οφ-σάιντ
3. Το σημείο πέναλτι είναι 11 μέτρα από το κέντρο της γραμμής τέρματος 
β. Πρωτάθλημα Κ-12 και νεότεροι (παιχνίδι 9 εναντίον 9) Διάρκεια αγώνα: 2X30
4. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν τα παιδιά που γεννήθηκαν από 1-1-2012 και έπειτα. 
5. Ο αγώνας θα πρέπει να ξεκινά με τον ίδιο αριθμό παικτών για κάθε ομάδα. Κάθε ομάδα θα μπορεί να δηλώνει στο φύλλο αγώνα μέχρι 20 παίκτες και να χρησιμοποιεί εννέα στην αρχική της σύνθεση. Οι υπόλοιποι έντεκα θα δηλώνονται ως αναπληρωματικοί. Οι αλλαγές επιτρέπονται καθόλη την διάρκεια του αγώνα όταν το παιχνίδι (αγώνας) δεν είναι σε ροή (έχει σταματήσει). Όλες οι αλλαγές θα πρέπει να γίνονται από τη μέση του γηπέδου. Οι ποδοσφαιριστές θα πρέπει να φορούν ομοιόμορφες εμφανίσεις και απαραίτητα επικαλαμίδες.
Κανόνες διεξαγωγής αγώνων είναι οι εξής: 
1. Ισχύει ο κανόνας του οφ-σάιντ

2. Το σημείο πέναλτι είναι 8μ από το κέντρο της γραμμής τέρματος
γ. Πρωτάθλημα Κ-10 και νεότεροι (παιχνίδι 7 εναντίον 7) Διάρκεια αγώνα: 2 Χ 30 
Η μορφή αυτού του παιχνιδιού δίνει για πρώτη φορά τη δυνατότητα στα παιδιά να ενεργούν ως αμυντικοί ή επιθετικοί. Όλοι οι παίκτες θα πρέπει να δοκιμάσουν να αγωνίζονται σε διαφορετικούς ρόλους. Ανάλυση κανόνων διεξαγωγής των αγώνων: • Δικαίωμα συμμετοχής έχουν τα παιδιά που γεννήθηκαν από 1.1.2014 και έπειτα (αφορά την αγωνιστική περίοδο 2023-2024). 

 Αλλαγές μπορούν να γίνονται συνέχεια (δεν υπάρχει όριο αλλαγών). • Επιπλέον παίκτης: σε περίπτωση που η διαφορά τερμάτων φτάνει στα 4 τέρματα παραπάνω για μία ομάδα, θα μπορεί η ομάδα που υπολείπεται να χρησιμοποιεί έναν επιπλέον παίκτη. Αν η διαφορά στα τέρματα πέσει κάτω από τα τέσσερα ο επιπλέον παίκτης βγαίνει εκτός αγωνιστικού χώρου και το παιχνίδι συνεχίζεται 5 v 5. Χρέη διαιτητή εκτελούν οι προπονητές των ομάδων με εκπαιδευτική προσέγγιση. Ο κάθε προπονητής έχει την ευθύνη των διατητικών αποφάσεων στο μισό γήπεδο που τοποθετείται κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού. Ο σημαντικότερος σκοπός της παρουσίας τους είναι η διεξαγωγή του αγώνα σύμφωνα με το «ευ αγωνίζεσθαι». Διάρκεια του αγώνα: 2 Χ 30 min. Επιπλέον χρόνος (λόγω τραυματισμού ή για σταματήματα του παιχνιδιού) προστίθεται στο τέλος κάθε ημιχρόνου. Ο αγωνιστικός χώρος χωρίζεται σε 3 ζώνες με δυο γραμμές (ανάπτυξης παιχνιδιού) για να υποστηριχθεί η δυνατότητα των παιδιών να έρθουν σε επαφή με την μπάλα χωρίς την πίεση αντιπάλου, να αποφασίσουν πιο εύκολα την επόμενη κίνησή τους και συνεπώς η πιο εύκολη μετακίνηση της μπάλας από την άμυνα προς την επίθεση [8] • Όταν η ομάδα ξεκινά την επίθεση από τον τερματοφύλακα, οι παίκτες της αντιπάλου ομάδας πρέπει να στέκονται πίσω από την γραμμή, και να πιέζουν τον αντίπαλο μόνο όταν η μπάλα περάσει πέρα από αυτή τη γραμμή. Όταν η μπάλα περάσει την πλάγια γραμμή, η επαναφορά της γίνεται με χρήση και των δύο χεριών από πίσω και πάνω από το κεφάλι. 

Δεν ανακοινώνονται τα αποτελέσματα των αγώνων.

δ. Πρωτάθλημα Κ-8 και νεότεροι (παιχνίδι 5 εναντίον 5) Διάρκεια αγώνα: 2X25
Η μορφή αυτού του παιχνιδιού δίνει για πρώτη φορά τη δυνατότητα στα παιδιά να ενεργούν ως αμυντικοί ή επιθετικοί. Όλοι οι παίκτες θα πρέπει να δοκιμάσουν να αγωνίζονται σε διαφορετικούς ρόλους. Ανάλυση κανόνων διεξαγωγής των αγώνων: • Δικαίωμα συμμετοχής έχουν τα παιδιά που γεννήθηκαν από 1.1.2016 και έπειτα (αφορά την αγωνιστική περίοδο 2023-2024). 

 Αλλαγές μπορούν να γίνονται συνέχεια (δεν υπάρχει όριο αλλαγών). • Επιπλέον παίκτης: σε περίπτωση που η διαφορά τερμάτων φτάνει στα 4 τέρματα παραπάνω για μία ομάδα, θα μπορεί η ομάδα που υπολείπεται να χρησιμοποιεί έναν επιπλέον παίκτη. Αν η διαφορά στα τέρματα πέσει κάτω από τα τέσσερα ο επιπλέον παίκτης βγαίνει εκτός αγωνιστικού χώρου και το παιχνίδι συνεχίζεται 5 v 5. Χρέη διαιτητή εκτελούν οι προπονητές των ομάδων με εκπαιδευτική προσέγγιση. Ο κάθε προπονητής έχει την ευθύνη των διατητικών αποφάσεων στο μισό γήπεδο που τοποθετείται κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού. Ο σημαντικότερος σκοπός της παρουσίας τους είναι η διεξαγωγή του αγώνα σύμφωνα με το «ευ αγωνίζεσθαι». Διάρκεια του αγώνα: 2 Χ 25 min. Επιπλέον χρόνος (λόγω τραυματισμού ή για σταματήματα του παιχνιδιού) προστίθεται στο τέλος κάθε ημιχρόνου. Ο αγωνιστικός χώρος χωρίζεται σε 3 ζώνες με δυο γραμμές (ανάπτυξης παιχνιδιού) για να υποστηριχθεί η δυνατότητα των παιδιών να έρθουν σε επαφή με την μπάλα χωρίς την πίεση αντιπάλου, να αποφασίσουν πιο εύκολα την επόμενη κίνησή τους και συνεπώς η πιο εύκολη μετακίνηση της μπάλας από την άμυνα προς την επίθεση [8] • Όταν η ομάδα ξεκινά την επίθεση από τον τερματοφύλακα, οι παίκτες της αντιπάλου ομάδας πρέπει να στέκονται πίσω από την γραμμή, και να πιέζουν τον αντίπαλο μόνο όταν η μπάλα περάσει πέρα από αυτή τη γραμμή. Όταν η μπάλα περάσει την πλάγια γραμμή, η επαναφορά της γίνεται με χρήση και των δύο χεριών από πίσω και πάνω από το κεφάλι. 

Δεν ανακοινώνονται τα αποτελέσματα των αγώνων.
Οι παραπάνω οδηγίες είναι ενδεικτικές. Συστήνεται σε όλα τα σωματεία να πληροφορηθούν τους πλήρης κανονισμούς από τη σελίδα της ΕΠΟ (Ανάπτυξη)   


ΕΠΟ Αθήνα( Με την παράκληση έγκρισης της παρούσης προκήρυξης)

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ
Άπαντα Σωματεία 
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ
ΓΓΑ Αθήνα

ΕΠΟ Αθήνα( Με την παράκληση έγκρισης της παρούσης προκήρυξης)
Άπαντα Σωματεία 

Ε.Δ. ΕΠΣ Σερρών

Επιτροπές ΕΠΣ Σερρών

Σ.Π.Π. Ν.Σερρών 
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